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Fachgebiet Trampolinturnen
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Braunschweig, 13. September 2006

Ausschreibung

Lehrgang: Nachwuchsforderung Trampolinturnen

Veranstalter: Niedersachsischer Turner-Bund, Turnbezirk Braunschweig.

Ort / Zeit: Sporthalle der TG Jugenddorf Salzgitter, Schlehenweg 6,
38226 Salzgitter-Lebenstedt.

Sonntag, 15. Oktober 2006, 11:00 Uhr — 17:00 Uhr.

Leitung: Martin Kraft, Adresse siehe oben.
Referenten: Katarina Prokesova, Salzgitter

Ramona Schroder, Nordsteimke
Markus Todzi, Hannover
Martin Kraft, Braunschweig.

Teilnahme- Alter: 8 — 18 Jahre. Die TIn. missen mindestens die L5 beherrschen,

voraussetzungen: Mitglied in einem Sportverein im NTB sein und in den letzten 18
Monaten mindestens an einer Kreismeisterschaft oder an einem
Wettkampf auf Bezirksebene teilgenommen haben.

Jeder Verein im Bezirk Braunschweig kann maximal 2 Teilnehmer
melden, die er fir besonders férderungswurdig halt.

Lehrgangsinhalte: Individuelles Training. Uber die Trainingsinhalte entscheiden die
Referenten unter Beriicksichtigung von Vorschlagen der Heimtrainer.

Verbesserung der konditionellen Voraussetzungen.

Kosten: Die Teilnahmegebltihr betragt 5,- €. Sie wird mit der Meldung fallig und
ist zu Lehrgangsbeginn zu entrichten. Die Geblhr muss auch bei
Nichterscheinen bezahlt werden; es kdnnen jedoch kurzfristig Ersatz-
teilnehmer benannt werden, die die oben genannten Teilnahmevor-
aussetzungen erflllen.

Meldung: Schriftlich oder per E-Mail durch den Verein unter Angabe von Name,
Vorname, Geburtstag, aktuell beherrschter Pflichtiibung und aktuellem
Kirschwierigkeitsgrad bis 6. Oktober 2006 an Martin Kraft. Mit der
Meldung sollen ein oder zwei Vorschlage des Heimtrainers fir das
individuelle Training beim Lehrgang genannt werden. Mit der Meldung
bestatigt der Verein die uneingeschrankte gesundheitliche Eignung fir
die Trainingsteilnahme.

Die maximale Teilnehmerzahl des Lehrgangs betragt 16. Sofern mehr
Meldungen eingehen, entscheidet der Zeitpunkt des Vorliegens der
vollstandigen Meldung.

Martin Kraft



