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Ausschreibung

G-Schein im Trampolinturnen

Veranstalter: Niedersächsischer Turnerbund, Turnkreis Gifhorn
Ort/Zeit: Sporthalle Wasbüttel, Schulstraße in 38553 Wasbüttel

Samstag, 24.03.07 15.00 – 18.00 Uhr und
Sonntag, 25.03.07 10.00 – 17.00 Uhr (17 LE)

Lehrgangsleitung: Martina Held
Referenten:  Ramona Schröder, Trainer-C-Lizenz Trampolin

Martina Held, Trainer-C-Lizenz Trampolin
Lehrgangsinhalte: Gerätekunde: Trampolin, Minitrampolin und Doppelminitrampolin, 

Sicherheitsmaßnahmen, Zweckgymnastik, Tuchgewöhnung, Technik und
Methodik bis zum Salto,  Hilfeleistung, Hilfestellung, Hilfsmittel, 
Übungsverbindungen bis zum Salto, Turnen auf dem Minitrampolin, Grundlagen 
der Wettkampfbestimmungen

Prüfung: Am Schluss erfolgt eine kleine schriftliche und praktische Überprüfung des
behandelten Stoffes. Eine Bescheinigung über die bestandene Prüfung wird nur
den Teilnehmern ausgestellt, die zur Prüfung das 15. Lebensjahr vollendet haben. 
Der G-Schein berechtigt zum Unterrichten der im Lehrgang vermittelten Inhalte
in Übungsstunden im Verein oder in der Schule. Bei minderjährigen
Übungsleitern sollte aus Haftungsgründen immer noch ein Volljähriger zur
Aufsicht in der Übungsstunde anwesend sein.

Kosten: Die Teilnehmergebühr von 15,00 €  für Schüler/Jugendliche und 30,00 €  für 
Erwachsene ist mit der schriftlichen Meldung in bar zu entrichten. Nur bei 
Zahlung der Teilnehmergebühr kann eine Teilnahme erfolgen. 

Meldung: Schriftlich oder per E-Mail bis zum 28.02.07 unter Angabe von Name, Anschrift,
Verein, Telefon/Fax, E-Mail: (falls vorhanden), Geburtsdatum an: 
NTB Kreis Gifhorn, Martina Held, Neuenwiese 1, 38553 Wasbüttel,
poeschkem@yahoo.de

Sonstiges: Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Sportvereine im NTB. Vorkenntnisse
aus einem vorherigen Lehrgang oder aus dem Trainingsbetrieb sind erforderlich! 
Essen und Getränke müssen selbst mitgebracht werden, da es keine
anderweitige Möglichkeit der  Verpflegung gibt! 
Schreibzeug und Sportbekleidung auf keinen Fall vergessen!
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