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Ausschreibung

E-Schein im Trampolinturnen

Veranstalter: Niedersächsischer Turnerbund, Turnkreis Gifhorn
Ort/Zeit: Sporthalle Wasbüttel, Schulstraße in 38553 Wasbüttel

Sonntag, 18.03.07 10.00 – 18.00 Uhr (12 LE)
Lehrgangsleitung: Martina Held
Referenten:  Ramona Schröder, Trainer-C-Lizenz Trampolin

Martina Held, Trainer-C-Lizenz Trampolin
Lehrgangsinhalte: Gerätekunde: Trampolin und Minitrampolin, Sicherheitsvorkehrungen und

Maßnahmen beim Auf- und Abbau von Trampolingeräten, Zweckgymnastik,
Kennen lernen der Federwirkung des Trampolintuches, Erlernen von
Grundsprüngen und den Landungsarten mit Hilfestellung, Hilfeleistung und
Hilfsmitteln, Spielerische Formen auf dem Trampolin mit und ohne Handgerät

Lehrgangsschein: Eine Bescheinigung über die Teilnahme wird allen Teilnehmern ausgestellt. 

Kosten: Die Teilnehmergebühr in Höhe von Erwachsene 20,00 €  / Jugendliche 10,00 €
ist mit der schriftlichen Meldung in bar zu entrichten. Nur bei Zahlung der
Teilnehmergebühr kann eine Teilnahme erfolgen. 

Meldung: Schriftlich oder per E-Mail bis zum 28.02.07 unter Angabe von Name, Anschrift,
Verein, Telefon/Fax, E-Mail: (falls vorhanden), Geburtsdatum an: 
NTB Kreis Gifhorn, Martina Held, Neuenwiese 1, 38553 Wasbüttel,
poeschkem@yahoo.de

Sonstiges: Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Sportvereine im NTB. 
Essen und Getränke müssen selbst mitgebracht werden, da es keine
anderweitige Möglichkeit der  Verpflegung gibt! 

Schreibzeug und Sportbekleidung auf keinen Fall vergessen!

Martina  Held
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