Martin Kraft

Bezirksfachwart Trampolinturnen

Ausschreibung

@m@@m NT

TURNKREIS PEINE

BllicherstralRe 2
38102 Braunschweig

mk118@marimga.de
Tel.: 0531 331227

Lehrgang zum Erwerb des Trampolin-E- oder G-Scheins

Veranstalter:
Ort / Zeit:

Lehrgangsleiter:

Referenten:

Teilnahmeberechtigung:

Lehrgangsinhalte:

Kosten:

Meldung:

Rechtliches:

Niedersachsischer Turner-Bund, Turnkreis Peine

Sporthalle der Gunzelin-Realschule, Eulenring, Peine

Samstag, 18. April 2015, 9:00 Uhr — 18:00 Uhr und
Sonntag, 19. April 2015, 9:00 Uhr — 17:00 Uhr

Martin Kraft

Martin Kraft (Trainer B), Manfred Reuter (Trainer C),
Alina Hinze (Trainer C), Lena Hiete

In dem Lehrgang findet parallel eine Ausbildung zum E-Schein und
zum G-Schein des NTB statt. Teilnehmer ohne Vorkenntnisse kénnen
den E-Schein (,Einsteiger) des NTB erwerben. Teilnehmer, welche
bereits einen E-Schein besitzen, kdnnen den G-Schein (,Grundschein®)
erwerben.

Zur Teilnahme an der G-Schein-Ausbildung werden dartber hinaus
Personen ohne E-Schein zugelassen, welche Uber eigene Erfahrung
als Trampolinturner verfugen. Mit der Anmeldung muss eine schriftliche
Bescheinigung eines lizenzierten C-Trainers vorgelegt werden, in wel-
cher dem Teilnehmer der sichere Umgang im Auf- und Abbau der Tram-
polingerate sowie die Beherrschung der Ful- und Sitzspringe bestatigt
wird.

Zur Prifung werden nur Teilnehmer zugelassen, die am 19.04.2015
das 14. Lebensjahr vollendet und am gesamten Lehrgang teilgenom-
men haben.

Die E-Schein-Ausbildung vermittelt folgende Inhalte: Geratekunde,
Tuchgewdhnungsibungen, Spielformen, allg. Erwarmung, verschie-
dene FuBspringe und Landungsarten, Sicherheitsbestimmungen,
Grundtechniken der Hilfestellung und Einfihrung in das Minitrampolin-
turnen.

Die G-Schein-Ausbildung vermittelt folgende Inhalte: Geratekunde,
allg. Erwarmung, Gymnastik, Tuchgewohnungsubungen, alle
FuRspringe und Landungsarten mit Kombinationen, Salto rickwarts,
Hilfestellung, Einfihrung in das Doppelmini- und Minitrampolinturnen.

Die Teilnahmegebihr betragt 25,- € pro Person flir NTB-Mitglieder,
ansonsten 40,- €. Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Schriftlich oder per E-Mail unter Angabe von Name, Vorname, Anschrift,
Vereinszugehdrigkeit (oder Schule/Einrichtung), Geburtstag, Telefon-
nummer, Mail-Adresse bis 25. Marz 2015 an Martin Kraft (s.0.).

Die Veranstalter schlie3t jede Haftung aus. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.

Braunschweig, 9. Januar 2015

Martin Kraft



