
Trampolinturnen

Kreis Göttingen

Trampolinlehrgang zum Fortgeschrittenen-Schein

Termin:     24. / 25. August 2019 Ort: 37075 Göttingen, Ewaldstraße 40
        09:00 – 17:00 Uhr Sporthalle Theodor – Heuss - Gymnasium

Im  Rahmen  des  Ausbildungssystems  des  Niedersächsischen  Turnerbunds  im
Trampolinturnen  stellt  der  Fortgeschrittenen-Schein  (F-Schein)  die  dritte  Aus-
bildungsstufe dar.  Inhaltlicher Schwerpunkt wird die Technik und Methodik für  alle
einfachen Salti vorwärts und rückwärts sein, weitere Themen sind u. a. Funktionelle
Gymnastik, Recht, Stundenplanung, das Doppelminitrampolin. Der Lehrgang schließt
mit einer praktischen Prüfung ab.

Voraussetzungen für  die  Teilnahme sind  die  Vollendung des 15.  Lebensjahres,  die
erfolgreiche  Teilnahme  am  Trampolin  Grundschein  oder  beim  DTB-Basisschein
Lehrgang. Den Nachweis bitte mitbringen.

Weitere Informationen zu den Teilnahmevoraussetzungen oder Inhalten sind beim 
Fachwart Thorsten Kirchmeier unter thorsten.ki@kabelmail.de zu erhalten. Mit der 
Anmeldung bestätigt der Teilnehmer seine Fähigkeit, den Lehrgang körperlich aktiv zu 
bewältigen.

Lehrgangsleitung: Christoph Hannig

Referent: Thorsten Kirchmeier

Anmeldeschluss: 09. August 2019

Anmeldung an: Thorsten Kirchmeier per Mail mit Name, Geburtsdatum, Verein

Es wird für den Lehrgang ein Teilnehmerbeitrag von € 20,00 für Mitglieder von NTB- 
Vereinen, von allen anderen Teilnehmern € 40,00 erhoben. Der Betrag ist auf das 
Konto bei der Sparkasse Göttingen (IBAN: DE23260500010000505909) Konto- 
inhaber Turnkreis zu überweisen. Bitte das Stichwort „Trampolin“ und den eigenen 
Namen nicht vergessen!

Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Anerkennung folgender Lizenzen auf
der 1. Lizenzstufe anerkannt:
  ÜL C Breitensport Kinder/Jugend, Profil Kinderturnen und vergleichbarer Lizenzen

mailto:thorsten.ki@kabelmail.de

