
Lena Hiete 

NTB-Referentin für Trampolinturnen 


	 	 	 	 	 	 	 	 	           Peine, im November 2022


Ausschreibung und Einladung zum Einsteigerschein (E-Schein) 
Trampolinturnen


Ausrichter: 	 	 Niedersächsischer Turner-Bund, Turnbezirk Braunschweig 

Ort/Zeit:	 	 Samstag, 25.03.2023, 09:00 - 17:30 Uhr 

	 	 	 Sonntag, 26.03.2023, 09:00 - 17:00 Uhr 

	 	 	 Gunzelin-Sporthalle, Eulenring (gegenüber Nr. 28), Peine 

Lehrgangsleitung: 	 Lena Hiete 

Referenten: 	 	 Alina Gerike (Trainer C), Lena Hiete (Trainer C)

Zur Kenntnisnahme: 	 In dem Lehrgang findet eine Ausbildung zum E-Schein („Einsteiger“) des 	 	
	 	 	 NTB statt. Sie richtet sich insbesondere an Teilnehmende ohne oder nur mit 	
	 	 	 geringen Vorkenntnissen im Trampolinturnen. 

Lehrinhalte: 	 	 Die E-Schein-Ausbildung vermittelt folgende Inhalte: sicherer Auf- und 	 	
	 	 	 Abbau von Trampolinen, Tuchgewöhnungsübungen, Spielformen, allgem. 	
	 	 	 Erwärmung, verschiedene Fußsprünge und Landungsarten, 	 	 	
	 	 	 Sicherheitsbestimmungen, Grundtechniken der Hilfestellung, Einführung in 	
	 	 	 das Minitrampolinturnen und psychomotorische Förderung.

Zielgruppe: 	 	 Übungsleiter im Freizeit- und Breitensport, Erzieher, Lehrer, 	 	 	
	 	 	 Therapeuten und weitere Mitarbeiter sozialer Einrichtungen

Lizenzverlängerung:	 8 LE für ÜL-C Breitensport Kinderturnen, Freizeitsport Jugendliche 	 	
	 	 	 und vergleichbarer Lizenzen

Kosten: 	 	 Die Teilnahmegebühr beträgt 50,-€ für Teilnehmende, die Mitglied in einem 	
	 	 	 NTB-Mitgliedsverein sind. Für alle anderen Teilnehmenden beträgt die 	 	
	 	 	 Gebühr 200,-€. Die Gebühr ist am ersten Lehrgangstag bar zu entrichten. 	
	 	 	 Bei Absage nach Meldeschluss oder bei Nichtteilnahme wird eine 		 	
	 	 	 Ausfallgebühr von 30,-€ fällig. Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Meldung: 	 	 Unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum, Straße, PLZ, Ort, 	 	
	 	 	 Telefonnr., Verein und Email-Adresse bis Sa., 11.03.2023 per Email an 	 	
	 	 	 Lena.Hiete@gmail.com. Sofern die Meldung nicht über einen Sportverein 		
	 	 	 erfolgt, bitte auch die Einrichtung angeben, in der das Trampolin eingesetzt 	
	 	 	 werden soll.

Rechtliches: 	 	 Der Veranstalter schließt jede Haftung aus. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 	
	 	 	 Gefahr. 


Die erhobenen Daten werden zur Durchführung der Fortbildungsmaßnahme benötigt und die Teilnehmerstimmen dem 
nach der DS- GVO mit der Meldung zu. Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der NTB und seine Untergliederungen 
bei Verarbeitung von personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die in den 
Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB nach und stellt dieses 
Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB (https://www.ntbwelt.de/datenschutz/) zur 
Verfügung.


Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 


Mit turnerischen Grüßen 

Alina Gerike und Lena Hiete 

https://www.ntbwelt.de/datenschutz/

