
  
Trampolinturnen

 

         Kreis Göttingen     

Ausbildung für (angehende) Übungsleiter, Lehrer, 
weitere Berufsgruppen und Studierende zum Trampolin 
Einsteigerschein

Termin: Samstag, den 11. und Sonntag, den 12. August 2018
jeweils von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: Hainberg Gymnasium Göttingen
Friedländer Weg 19 in 37085 Göttingen

Die  17  Unterrichtseinheiten  umfassende  Ausbildung  ist  für  Anfänger  ohne
Vorkenntnisse aus sozialen Berufen, für Lehrer sowie Vereinsübungsleiter im Freizeit-
und  Breitensport  konzipiert.  Inhalte  der  Ausbildung  sind  Gerätekunde,
Tuchgewöhnungsübungen,  verschiedene  Fußsprünge  und  Grundlandungsarten,
Spielformen,  Sicherheitsbestimmungen,  Einführung  in  die  Sicherheitsstellung,  Allg.
Erwärmung, Einführung in das Minitrampolinturnen, praktische Übungen zum Auf- und
Abbau  der  Geräte.  Mit  dem  erfolgreichem  Abschluss  stellt  der  NTB  einen
Ausbildungsnachweis aus.

Weitere Informationen zu den Teilnahmevoraussetzungen oder den Inhalten, sind bei 
Thorsten Kirchmeier unter thorsten.ki@kabelmail.de zu erhalten. Mit der Anmeldung 
bestätigt der Teilnehmer seine Fähigkeit, den Lehrgang körperlich aktiv zu bewältigen.

Leiung und Referent: Thorsten Kirchmeier

Anmeldeschluss: 05.08.2018

Anmeldung bei:
Thorsten Kirchmeier
Görlitzer Str. 33
37085 Göttingen
0551/22179; Email: thorsten.ki@kabelmail.de

Es wird für den Lehrgang ein Teilnehmerbeitrag von € 20,00 für Mitglieder von NTB- 
Vereinen, von allen anderen Teilnehmern € 40,00 erhoben. Der Betrag ist auf das 
Konto bei der Sparkasse Göttingen (IBAN: DE23 2605 0001 0000 5059 09 ) Konto- 
inhaber Turnkreis zu überweisen. Bitte das Stichwort „Trampolin“ und den eigenen 
Namen nicht vergessen!

Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Anerkennung folgender Lizenzen auf
der 1. Lizenzstufe anerkannt:
  ÜL C Breitensport Kinder/Jugend, Profil Kinderturnen und vergleichbarer Lizenzen


