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Bllicherstrale 2
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Tel.: 0531 331227

Fortbildungslehrgang Trainer und Aktive Trampolinturnen

Veranstalter:
Ort / Zeit:

Lehrgangsleiter:

Referenten:
Teilnehmer:

Lehrgangsinhalte:

Sonstiges:

Kosten:

Anmeldung:

Rechtliches:

Niedersachsischer Turner-Bund, Turnbezirk Braunschweig

Sporthalle der TGJ Salzgitter, Schlehenweg 6, Salzgitter-Lebenstedt
Sonntag, 21. August 2016, 9:00 Uhr — 16:00 Uhr

Martin Kraft
N.N. (Landestrainer/in), Carsten Roéhrbein, Martin Kraft

Der Lehrgang richtet sich an qualifizierte Trainer und Ubungsleiter mit
ihren Aktiven. Teilnahmeberechtigt sind Trainer mit gultiger oder abge-
laufener Trainer-Lizenz fir Trampolinturnen sowie Ubungsleiter mit ei-
nem F-, G- oder Basisschein Trampolinturnen oder vergleichbarer
Qualifikation. Jeder Trainer oder Ubungsleiter sollte einen oder zwei
Aktive mitbringen.

Methodik, optimale Ausfihrung und Korrekturen ausgewahlter Wett-
kampfspriinge bis etwa M8. Alternative Herangehensweisen bei
Schwierigkeiten mit diesen Springen. Ausflihrungsanforderungen an
Salti in den Trampolin-Wertungsbestimmungen ab 2013. Neue Pflicht-
Ubungen ab 2015. Trampolinspezifische Gymnastik und turnerische
Elemente in der Gymnastik. Kennenlernen neuer Wettkampftrampoline
(Eurotramp Ultimate 4 x 4 mm). Mdglichkeit zur Nutzung der Decken-
Bungee-Longe. Mdglichkeit zum Ausprobieren des Doppelminitrampo-
lins.

Die Teilnehmer kénnen mit der Anmeldung Winsche flir bestimmte
Springe, Sprungprobleme oder andere Themen aulern. Die Spriinge
und Sprungverbindungen fir den methodischen Teil werden vom Refe-
renten-Team nach dem Meldeschluss aus den Wiinschen der Teilneh-
mer ausgewahilt.

Der Lehrgang wird mit 8 Lehreinheiten flir die Verlangerung der Trainer
C-Lizenz angerechnet.

Die Teilnahmegeblhr betragt flr Trainer mit einem Aktiven 30,- €. Fir
Trainer, die Mitglied in einem Sportverein sind, der dem NTB angehort,
betragt die Gebiihr 20,- €. Bei Meldung von zwei Aktiven erhoht sich
die Teilnahmegebuhr fir Trainer um 5,- € auf 35,- € bzw. 25,- €. Fir die
Aktiven ist die Teilnahme kostenfrei. Fahrtkosten werden nicht erstat-
tet. Zur Zahlung der Gebihr sind alle am Meldetermin oder spater an-
gemeldete Teilnehmer verpflichtet, auch bei Nichtteilnahme. Die Ge-
blahr beinhaltet eine einfache Mittagsverpflegung (Pizza). Die Gebihr
ist vor Ort bar zu entrichten. (Uberweisung auf Anfrage.)

Schriftlich oder per E-Mail ausschlieRlich mit dem Meldeformular bis
24. Juli 2016 an Martin Kraft (s.0.). Spatere Anmeldungen werden
nach MaRgabe freier Platze angenommen.

Es gelten die AGB des NTB, die im Lehrgangsheft und im online-
Lehrgangsportal des NTB einsehbar sind.

Braunschweig, 16. April 2016

Martin Kraft



