
 
 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 

Trampolin-Basisschein 

Veranstalter: NTB Kreis Braunschweig 

Ort / Zeit: Sa. 27.08.11    930 – 1800    Mascherode (1) 
So. 28.08.11    900 – 1700    Mascherode (1) 
Do. 29.09.11  1730 – 1900    Wendeburg (2); Teilnahme optional 
Sa. 08.10.11    930 – 1800    Gunzelin-Realschule (3) 
So. 09.10.11    900 – 1600    Christophorusschule (4) 
(1) Sporthalle Mascherode, An der Sporthalle, Braunschweig-Mascherode 
(2) Sporthalle der Aueschule in Wendeburg, Meierholz 44, 38176 
Wendeburg 
(3) Sporthalle der Gunzelin-Realschule, Eulenring, 31224 Peine 
(4) Jugenddorf-Christophorusschule, Georg-Westermann-Allee 76, BS 

Referenten: Martin Kraft, Trainer B; Manfred Reuter, Trainer C 

Teilnahmeberechtigung: Zur Prüfung werden nur Teilnehmer zugelassen, die am 09.10.2011 das 14. 
Lebensjahr vollendet und am gesamten Lehrgang teilgenommen haben. 

Zur Kenntnisnahme: Der Lehrgang befähigt angehende Übungsleiter, Sporttherapeuten, Erzieher, 
Sportstudenten und Sportlehrer, einen kompetenten und 
verantwortungsvollen Trampolinunterricht anzubieten. Der Basisschein wird 
vom Deutschen Turnerbund (DTB) ausgegeben. Er wird als 
Anmeldungsvoraussetzung für die Trainer-C-Ausbildung anerkannt. Die 
nächste Trainer-C-Ausbildung findet direkt im Anschluss in Melle statt. 

 Teilnehmer, die keinen Basisschein benötigen, können anstelle des 
Lehrgangsinhalts Salto-Methodik und -Hilfestellung an einer Einführung in 
die  Psychomotorik und Wahrnehmungsförderung auf dem Trampolin 
teilnehmen und erhalten bei Bestehen der Prüfung (ohne Salto-Hilfestellung) 
eine ausführliche, vom Gemeinde-Unfallversicherungsverband (GUV) 
anerkannte Teilnahmebescheinigung. 

Lehrgangsinhalte: Geräteauf- und –abbau; organisatorische und rechtliche Fragen; 
Sicherheitsbestimmungen; Erwärmung und funktionelle Gymnastik; 
Gewöhnungsübungen; Technik und Methodik der Sprünge bis L8 (Salto 
rückwärts u. vorwärts); Hilfeleistung und Sicherheitsstellung; Einsatz des 
Trampolins für Psychomotorik und Wahrnehmungsförderung; Spielformen; 
Wettkampfformen; Pflichtübungen. Lehrgangsbegleitend erfolgt eine Prüfung 
in mehreren Abschnitten. 

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 60,- € pro Person. Fahrtkosten werden nicht 
erstattet. 

Meldung: Schriftlich unter Angabe von Name, Vorname, Geburtstag, Telefonnummer 
oder E-Mail bis zum 14.08.2011 an oben aufgeführte Adresse. 

Rahmenprogramm: Am zweiten Samstag abends gemeinsamer Restaurantbesuch. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

NTB Kreis Braunschweig  
Kreisfachwart Trampolinturnen 

Frank Lienesch 
Dorothea-Erxleben-Str. 34A, 38116 Braunschweig 

Tel. 0531/342999 oder frank.lienesch@ptb.de 


